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Rollitos Primavera con Jamon
Horneado sin Sal

WD 4 Personas 1h 25 minutos

Dificultad: Porcién: Tiempo de elaboracion: | n gred ientes

200 g de Jamon Horneado sin Sal
Pefaranda®

PreparaCiO’n Verduras variadas (zanahoria

1.

rallada, pepino en juliana, lechuga

Lavamos y cortamos todas las verduras en tiras finas picada, brotes de alfalfa)

o ralladas. Podemos utilizar cualquier tipo de verdura que
nos guste, como pimiento, cebolla, brotes de alfalfa, etc.

Aguacate machacado (opcional)

Para armar los rollitos, colocamos una rebanada de Jamoén Horneado sin Sal Penaranda®
sobre una tabla y untamos una fina capa de aguacate machacado (opcional).

Anadimos las verduras previamentes cortadas al centro de la rebanada y enrollamos con cuidado hasta
formar un rollo compacto. Repite el proceso con el resto de las rebanadas

Colocamos los rollitos en un plato y acompafamos con salsa de soya sin gluten. jY listo!




